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NOME DELL’ASSOCIAZIONE DI.A.PSI.GRA
TITOLO DEL PROGETTO Coltivare orti ad animal house
SEDE DI SVOLGIMENTO A.P.S ANIMAL HOUSE loc. Pantanelle Galciana, Prato

CARATTERISTICHE DELL’ASSOCIAZIONE

La Di.a.Psi.Gra & una associazione nazionale che ha come obiettivo la difesa delle persone con problemi psichici. Il fine
€ quello di migliorare i percorsi di cura e di recupero, attraverso un confronto quotidiano con il DSM, in sinergia con
quelle associazioni del terzo settore che operano nella salute mentale.

La sezione di Prato € attiva sia a livello pratese che regionale e nazionale, partecipando e organizzando incontri e
convegni per il superamento del pregiudizio, ma soprattutto, per dibattere le problematiche della salute mentale al fine di
migliorare le condizioni dei familiari, dei servizi ed il modo di curare.

Oltre allimpegno sulla promozione di azioni anti stigma e pregiudizio e di aiuto nei confronti di altri familiari, da tempo
I'associazione pratese, in collaborazione con altre associazioni del territorio € attiva in azioni di agricoltura sociale che
promuovono la conoscenza della tematica, il reinserimento di soggetti svantaggiati, la collaborazione con il carcere la
Dogaia di Prato, percorsi di formazioni per volontari, in particolare:

- E stata partner del progetto di formazione “Coltivare Orti” promosso dal’ASD Auora

- E’ stata capofila del progetto di innovazione Cesvot del 2011 “Insieme per una nuova fattoria sociale”

- Collabora attivamente alla realizzazione di incontri e seminari sulle tematiche dell’agricoltura sociale

- Collabora attivamente alle attivita di vendita dei prodotti e della promozione che le associazioni realizzano presso il

Mercatale di Prato e nella gestione dello spazio Animal House

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO E DELLA REALTA OSPITANTE A.P.S. ANIMAL HOUSE

La struttura & nata da un "Percorso di innovazione" Cesvot del 2008 e ha visto la realizzazione di un pensionato per
animali d'affezione in una colonica immersa nel verde dove ‘soggiornano’ asini, capre, gatti e animali da cortile. “Animal
House” offre un servizio di pensionato per cani (per periodi brevi o lunghi), dog-sitter, a tutti i cittadini che ne fanno
richiesta ed & gestito da professionisti e volontari: le attivita quotidiane del pensionato coinvolgono anche soggetti che
vivono in situazioni di disagio.

La fattoria didattica con I'agricoltura sociale offre un elemento di inclusione per i soggetti svantaggiati, disagiati psichici,
detenuti, provenienti dalla marginalita e per tutti coloro che sono in una fase di formazione della propria personalita.

Nel 2012 a dare ulteriore spinta di crescita, la realizzazione alla fattoria didattica di “Adotta un agricoltore" il percorso di
agricoltura sociale ideato dall’Associazione Di.a.psi.gra Difesa malati psichici gravi di Prato con I'Associazione Sportiva
Dilettantistica Aurora e I'Associazione Terra di Mezzo che grazie al lavoro della terra e alla valorizzazione della filiera
corta, ha permesso a persone che vivono situazioni di disagio di intraprendere un percorso di riabilitazione e

integrazione sociale. Un progetto che ha coinvolto scuole e famiglie pratesi.

“La nostra civilta &€ un tempio di cido che non sorvegliato sarebbe chiamato follia” (cit. Robert Musil)
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Nel 2013 Animal House €& diventata ufficialmente un’associazione di promozione sociale e gestisce interamente le

attivita della fattoria, il servizio di pensionato per cani e gatti (per periodi brevi o lunghi); gli orti e 'apiario.

SOGGETTI INSERITI 2 Persone con problematiche di salute mentale, adulte

1 Persona proveniente dal carcere in misura alternativa.

ATTIVITA E RISULTATI

Il progetto dell'associazione voleva inserirsi in quella cornice che promuove lo sviluppo e promozione dell'agricoltura
sociale al fine di sensibilizzare all'economia solidale, al consumo critico e a un equilibrato rapporto con I'ambiente e gli
spazi rurali.

L'orto naturale diventa spazio di relazioni umane dove adulti , ragazzi in disagio possono crescere insieme senza
discriminazioni imparando a tutelare la biodiversita vegetale ed animale.

Sono state previste piu fasi progettuali, realizzate con risultati positivi: la prima fase prevedeva un percorso di
formazione in campo e affiancamento dei volontari alle persone con disagio psichico ed in fine pena, sono stati messi
a coltura di nuovi orti, e soprattutto sono state inserimento nelle attivita di campo delle persone provenienti dal disagio
psichico e dal carcere

Le attivita sono state svolte in collaborazione con il Dipartimento di salute mentale dell' Asl 4 di Prato e con la Casa
circondariale di Prato che hanno segnalato le persone da poter inserire.

| risultati sono stati positivi, i soggetti hanno mostrato impegno e costanza, un incremento significativo di autostima e
benessere, si & creata una buona relazione con l'intero gruppo di lavoro e si dimostrano autonomi su diversi ambiti di
attivita.

Sono stati prodotti ortaggi e messi a coltura nuovi appezzamenti di terreno e le associazioni partecipano ogni sabato al

Mercatale di Prato, a cui i soggetti con disagio partecipano in quasi totale autonomia ormai.

“La nostra civilta &€ un tempio di cido che non sorvegliato sarebbe chiamato follia” (cit. Robert Musil)



