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NOME DELL’ASSOCIAZIONE A.S.D AURORA
TITOLO DEL PROGETTO Orticoltura insieme al disagio psichico
SEDE DI SVOLGIMENTO A.P.S ANIMAL HOUSE loc. Pantanelle Galciana, Prato

CARATTERISTICHE DELL’ASSOCIAZIONE

L’ASD AURORA nata alla fine del 1994, si € caratterizzata come spazio associativo di volontariato che dall'ambito sportivo

ha esteso la sua gamma di attivita all’area ambientale, sociale e culturale.

Questo spazio associativo & costituito dall’'azione sinergica di operatori professionali del’Azienda USL 4 di Prato, utenti del

servizio di salute mentale, loro familiari e volontari del territorio. L' associazione svolge numerose attivita :

- Attivita sportive: Pallavolo, calcetto, pallacanestro, rugby, golf;

- Attivita di escursionismo naturalistico;

-Attivita di pittura;

- Attivita di promozione sulla tematica della salute mentale e della lotta allo stigma;

- Trofeo International Aurora: una manifestazione che si svolge tutti gli anni nel periodo di Settembre e che
prevede una serie di eventi sportivi, culturali, musicali e ludici che si svolgono per una settimana in vari luoghi

della citta con la presenza di varie delegazioni straniere della salute mentale.

Ha promosso progetti di volontariato finanziati dal CESVOT come:

- anche noi a cavallo vie speciali per tutti: creazione dell’ippovia della val di Bisenzio attraverso le attivita di
soggetti svantaggiati;

- Animal House se non hai testa abbi coda: creazione di un pensionato per animali d’affezione ed un orto per
la vendita di ortaggi della filiera corta;

- corso di formazione: coltivare orti svolto nell'aprile/maggio 2011.

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO E DELLA REALTA OSPITANTE A.P.S. ANIMAL HOUSE

La struttura & nata da un "Percorso di innovazione" Cesvot del 2008 e ha visto la realizzazione di un pensionato per ani-

mali d'affezione in una colonica immersa nel verde dove ‘soggiornano’ asini, capre, gatti e animali da cortile. “Animal House”

offre un servizio di pensionato per cani (per periodi brevi o lunghi), dog-sitter, a tutti i cittadini che ne fanno richiesta ed &

gestito da professionisti e volontari: le attivita quotidiane del pensionato coinvolgono anche soggetti che vivono in situazioni

di disagio.

La fattoria didattica con I'agricoltura sociale offre un elemento di inclusione per i soggetti svantaggiati, disagiati psichici,

detenuti, provenienti dalla marginalitd e per tutti coloro che sono in una fase di formazione della propria personalita.
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Nel 2012 a dare ulteriore spinta di crescita, la realizzazione alla fattoria didattica di “Adotta un agricoltore" il percorso di agri-
coltura sociale ideato dall’Associazione Di.a.psi.gra Difesa malati psichici gravi di Prato con I'Associazione Sportiva Dilettan-
tistica Aurora e I'Associazione Terra di Mezzo che grazie al lavoro della terra e alla valorizzazione della filiera corta, ha per-
messo a persone che vivono situazioni di disagio di intraprendere un percorso di riabilitazione e integrazione sociale. Un
progetto che ha coinvolto scuole e famiglie pratesi.

Nel 2013 Animal House € diventata ufficialmente un’associazione di promozione sociale e gestisce interamente le attivita

della fattoria, il servizio di pensionato per cani e gatti (per periodi brevi o lunghi); gli orti e 'apiario.

SOGGETTI INSERITI 2 Persone con problematiche di salute mentale, adulte

1 Persona proveniente dal carcere in misura alternativa.

ATTIVITA E RISULTATI

Le attivita previste servono per arricchire I'offerta di opportunita per il recupero, I'integrazione dei pazienti psichiatrici e sog-
getti provenienti dal carcere che vivono in condizioni di disagio

sociale, mettendo in gioco il valore terapeutico delle attivita in campo per favorire e sviluppare I' orto sociale per la coltura
degli ortaggi freschi e I' apicoltura sociale.

L'Asd Aurora dal 2008 ha attivato progetti legati all'orticoltura e alla filiera corta. | prodotti vengono venduti nei mercatini
della filiera corta.

Per favorire l'inserimento lavorativo delle due persone provenienti dal disagio psichiatrico € stata effettuata una specifica
formazione e stage preliminare e preparatorio, finalizzato a creare le competenze necessarie per la gestione del dell'orto.
Le due persone al momento dell'inizio del progetto hanno affrontato un nuovo impegno lavorativo, che ne ha favorito I' auto-
nomia. E’ stato individuato un accompagnatore li ha supportati in ogni momento della sua attivita. Durante la fase inziale €
stata effettuata un’apposita valutazione, steso il progetto individuale e l'intero progetto € stato supervisionato da educatori
del Dipartimento di salute mentale dell'Azienda Usl 4 di Prato con i quali siamo in continuo contatto, proprio anche perché
I'associazione nasce nel 1994 anche dalla volonta di educatori del DSM, quindi spesso vengono attivate delle sinergie im-
portanti fra le attivita dell'associazione e il Dipartimento di salute mentale.

L'Asd Aurora ha da alcuni anni esperienze di accoglienza di detenuti dalla Casa circondariale della Dogaia di Prato su
diverse attivita dell'associazione.

Si € inserito nel progetto l'inserimento di un soggetto proveniente dal Carcere di Prato, in misura alternativa, il suo inse-
rimento & stato interamente condiviso con gli educatori del carcere e con gli assistenti sociali del’'UEPE. La persona
inserita si & occupata soprattutto delle attivita di apicoltura, ha effettuato una prima fase di training on the job per una

buona formazione grazie al supporto di un volontario esperto.
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| risultati sono stati positivi, i soggetti hanno mostrato impegno e costanza, un incremento significativo di autostima e
benessere, si & creata una buona relazione con l'intero gruppo di lavoro e si dimostrano autonomi su diversi ambiti di
attivita.

Sono stati prodotti sia ortaggi che il miele e le associazioni partecipano ogni sabato al Mercatale di Prato, a cui i soggetti

con disagio partecipano in quasi totale autonomia ormai.
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